
『フォーカシングの理論と体験』 
                                                       	             	         
このたび愛知総合 HEARセンタ－の研修会として『フォーカシングの理論と体験』を行
うことになりました。フォーカシングは、心の治療・予防・発達に役立つばかりでなく、

他のカウンセリングや心理療法と結びついて、その治療効果を促進することができます。 
研修の内容は、参加される方にフォーカサー体験やリスナー体験（あるいはガイド体験）

という実際のフォーカシング体験ができることを重視して計画しています。この機会に、

多くの方がフォーカシングを体験的に学ばれ、日頃のカウンセリングの実践に役立ててい

ただくことを期待しております。 
 
１．日	 時 	 2017年 6月 17日（土） 
	 	 	 	 	 	     受付	     10:00〜 

	 	 	 ① 午前の部	 10:30～12:00	     
	 	 	 	  昼食・休憩	 	  
	 	 	 ② 午後の部	 13:00～15:30	  

 
２．会	 場	 愛知総合 HEARセンタ－（参加者に会場をお知らせします） 
 
３．講	 師  高橋美知子(博士：心理学)、新家美子：TIFI認定トレ－ナ－ 

猿田実和、大月かおり：TIFI登録トレ－ニ－ 
（TIFI：国際フォーカシング研究所） 
 

４．参加費	 5,000円	 	  
 
５．募集人数  25名（先着順） 
 
６．申し込み方法 
氏名、連絡先（住所、電話番号、メールアドレス）、所属・職業などを申込み用紙にご

記入のうえメ－ルまたはファックス(連絡先参照)にてご送付ください。 
また、参加費は下記の振り込み先へお振り込みください。入金が確認できましたら当

日の案内をお送り致します。 
なお、６月１０日（月）まで参加の受付を行っております。 

 
７．振込先 
	 	 一般財団法人	 愛知総合 HEARセンター 
	 	 三菱東京 UFJ銀行 覚王山支店	 普通 口座番号 0082316 

 
8．連絡先 
	 	 一般財団法人 愛知総合 HEARセンター 
	 	 〒461-0004 愛知県名古屋市東区葵町一丁目 12-23 布池文化センター3号館 
	 	 TEL / FAX : ０５２-９３２-９３３７	 	 	 	 Mail : info@mentana.nagoya 
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